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Liste des jalons du développement 
 

Les capacités de la parole et du langage se développent au fil du temps. Chaque enfant se 
développera à son propre rythme.  
 
La liste ci-dessous s’applique aussi aux enfants et aux familles qui parlent plus d’une langue à la 
maison (bilingues ou multilingues).  
 
Lorsqu’un enfant n’acquiert pas l’une des compétences à l’âge attendu, cela ne signifie pas toujours 
qu’il y a un problème. Si vous avez des questions ou des préoccupations à propos des compétences de 
l’enfant, vous pouvez communiquer avec nous. Vous n’avez pas besoin de la recommandation d’un 
médecin. 
 

Enfant âgé de 0 à 3 mois 
 
Est-ce que l’enfant : 

 Gazouille 

 A des pleurs différents pour différents besoins 

 Vous sourit 

 Sursaute au son de bruits forts 

 Reconnaît des voix qui lui sont familières et s’apaise lorsqu’il les entend 
 
Appelez-nous si quelque chose vous préoccupe ou si : 

• L’enfant n’a pas fait l’objet d’un dépistage auditif à la naissance. 

• L’enfant ne fait pas la plupart des actions figurant dans la liste ci-dessus. 

• L’enfant ne réagit pas aux sons. 
 
Ce que vous pouvez faire pour aider : 

• Utiliser le prénom du bébé. 

• Observer l’enfant pour vérifier s’il réagit aux bruits forts (on ne s’attend pas à ce qu’il tourne la 
tête vers le bruit à cet âge). 

• Répondre à l’enfant : s’il émet un son, lui répondre par un son. 

• Faire des gestes, comme taper dans vos mains, souffler des bisous, saluer de la main. 

• Parler de ce que vous faites et de ce que l’enfant fait. 

• Lire à l’enfant tous les jours en ajoutant des gestes et des sons.  

• Démontrer à l’enfant que ce qu’il essaie de vous dire vous intéresse et lui parler tout au long 
de la journée. 
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